
  
  

  
    
      
        

          
            
              
                
              

            


            
    Беляево
    
                                    Киевская
                                                                                            Войковская Коптево
                                    


          


          
  	Главная






	Абонементы

	Акции

	Услуги

	Хаммам

	Фитнес-бар

	Тренажерный зал

	Солярий

	Персональные тренировки

	Мини-группы

	Массаж

	Кардиозона

	Камера хранения

	Вендинг-бар

	Аренда полотенец

	Групповые программы

	Силовые

	PUMP GYM

	CORE+STRETCHING

	STRONG GYM

	BUMS ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

	BUMS+CORE

	BUMS+STRETCHING

	Единоборства

	Кикбоксинг

	BOXING

	Фитнес

	ШПАГАТ 

	CROSS-TRAINING

	STRIP DANCE

	AERO YOGA

	МАРАФОН СТРОЙНОСТИ

	МИНИ-ГРУППА ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 

	ТЕХНИКА ПРАНАЯМЫ 

	CARDIO TREKKING

	3D Ягодицы

	Питание. Движение. Расслабление

	BACHATA LADY STYLE

	Для души и тела

	Пилатес

	ЗДОРОВАЯ СПИНА

	Хатха-йога

	STRETCHING

	MIND & BODY

	YOGA THERAPY

	BODY ART

	Инь-йога

	МФР

	МФР & Стретчинг

	Танцевальные

	ZUMBA

	Бразильские танцы

	HIGH HEELS DANCE 

	SOLO LATINA

	Танцевальный фитнес

	Кардио

	CARDIO GYM

	BASIC STEP

	STEP 1

	TAE BO

	DANCE AEROBIC

	KANGOO JUMPS

	Фитнес-аэробика

	Cardio Gym & Core

	Функциональные

	FITNESS LUNCH

	FUNCTIONAL GYM

	BOOTCAMP

	INTERVAL GYM

	ROUND GYM

	FUNCTIONAL STEP GYM

	TRX

	TABATA GYM

	СУШКА

	МЕРОПРИЯТИЯ


	Расписание

	Фото клуба

	Тренеры

	Контакты


  
      


  
        
      
    
  

Фитнес клуб Gym-Gym Беляево от 1700₽ за месяц фитнеса!


  
    
    
      
        

          

            
              
                
                
                
                
                
                
                
                
                          


            
            
              	Главная







	Беляево


              +7 (495)104-20-10            


            
            
              Фитнес 1700р
1700р/мес
по подпискескидки до 80% *
            

            
            
            
              Купить онлайн            


            
            
              * Подробности и условия акции узнавайте в отделах продаж клуба и по телефону
            


          

        
      
    

  
  
  
    
      
        

        
        
                    До конца акции

        

        
      

    

  



  
    
      
        
          ПОМЕСЯЧНАЯ ОПЛАТА! ПЕРВОЕ ЗАНЯТИЕ БЕСПЛАТНО!        

      

    

  



  
    
      
        Что тебя ждет в новом Джиме


        
          

            
              
                
                  


                  
                    Тренажерный зал 1700м2 

                  

                


                
                  

                  
                    Возможность 
 платить помесячно
                  

                


                
                  

                  
                    Парковка возле 
 клуба
                  

                


                
                  

                  
                    Фитнес в двух шагах 
 от метро
                  

                

              

            


            Все
              плюшки 
          

          
            LIKE
          
        

      

    

  




  
    
      
      	Можно платить помесячно

	Работаем с 7 до 00 часов

	Дружелюбные тренеры

	Фитнес в двух шагах от метро

	парковка возле клуба

	Оборудование премиум класса

	SPA и массаж

	Просторный тренажерный зал

	100+ групповых тренировок в месяц


    

  





    
        
            
                

                    
                        
                            
                            Хватит думать, приобретай абонемент по выгодной цене


                            
                                
                                
                                
                                
                                
                            

                        

                        

                    


                

            

        

    





  
    
      
        Оставь для себя лучшее 

        Вот какие услуги ты найдешь в Джиме

      

    

  


  
    
      
                  
            
            
              
                Хаммам
                              

            

                                              
            
            
              
                Тренажерный зал
                              

            

                            
            
            
              
                Солярий
                              

            

                            
            
            
              
                Персональные тренировки
                              

            

                            
            
            
              
                Мини-группы
                              

            

                            
            
            
              
                Массаж
                                  Записаться
                              

            

                            
            
            
              
                Кардиозона
                              

            

                            
            
            
              
                Камера хранения
                              

            

                            
            
            
              
                Вендинг-бар
                              

            

                            
            
            
              
                Аренда полотенец
                              

            

                        

    

    
      

      

    

  


  
    
      

        
          
            Разомнем тело после трени?
 
          


          
            
              услуги списком
            
          

        


      

    

  





  
    
      
      	
            
              Хаммам            
          
	
            
              Фитнес-бар            
          
	
            
              Тренажерный зал            
          
	
            
              Солярий            
          
	
            
              Персональные тренировки            
          
	
            
              Мини-группы            
          
	
            
              Массаж            
          
	
            
              Кардиозона            
          
	
            
              Камера хранения            
          
	
            
              Вендинг-бар            
          
	
            
              Аренда полотенец            
          


    

  





  
    
      

      


        Записаться на массаж

        Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.


        
          
          
          
          
          15 минут
30 минут
60 минут
целый день


          
        

      

    

  





  
    
      

      


        Записаться в солярий

        Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.


        
          
          
          
          
          15 минут
30 минут
60 минут
90 минут


          
        

      

    

  




    
        
            
                А групповые занятия - это отдельная история 


                
            
            Силовые

                            PUMP GYM
                            CORE+STRETCHING
                            STRONG GYM
                            BUMS ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
                            BUMS+CORE
                            BUMS+STRETCHING
                    

            
            Единоборства

                            Кикбоксинг
                            BOXING
                    

            
            Фитнес

                            ШПАГАТ 
                            CROSS-TRAINING
                            STRIP DANCE
                            AERO YOGA
                            МАРАФОН СТРОЙНОСТИ
                            МИНИ-ГРУППА ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 
                            ТЕХНИКА ПРАНАЯМЫ 
                            CARDIO TREKKING
                            3D Ягодицы
                            Питание. Движение. Расслабление
                            BACHATA LADY STYLE
                    

            
            Для души и тела

                            Пилатес
                            ЗДОРОВАЯ СПИНА
                            Хатха-йога
                            STRETCHING
                            MIND & BODY
                            YOGA THERAPY
                            BODY ART
                            Инь-йога
                            МФР
                            МФР & Стретчинг
                    

            
            Танцевальные

                            ZUMBA
                            Бразильские танцы
                            HIGH HEELS DANCE 
                            SOLO LATINA
                            Танцевальный фитнес
                    

            
            Кардио

                            CARDIO GYM
                            BASIC STEP
                            STEP 1
                            TAE BO
                            DANCE AEROBIC
                            KANGOO JUMPS
                            Фитнес-аэробика
                            Cardio Gym & Core
                    

            
            Функциональные

                            FITNESS LUNCH
                            FUNCTIONAL GYM
                            BOOTCAMP
                            INTERVAL GYM
                            ROUND GYM
                            FUNCTIONAL STEP GYM
                            TRX
                            TABATA GYM
                            СУШКА
                    

            
            МЕРОПРИЯТИЯ

                    

        
        Записаться на пробное занятие
        Расписание занятий
    


            

        

    






  

  
    
      
        Выбери “своего” тренера
          из лучших 


        
          
            G

            Y .

            M

            
              
                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Александра Самошкина

                        Инструктор групповых программ, персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Алексей Пономарев

                        Персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Алёна Будовая

                        тренер по растяжке, персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Буян Кужугет

                        персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Дмитрий Видяев

                        Персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Дмитрий Пашалы

                        Персональный тренер по боксу

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Инесса Толстенко

                        инструктор групповых программ, персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Марианна Сухорукова

                        Персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Михаил Восканян

                        Персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Михаил Чмиревский

                        Персональный тренер

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Павел Кирилюк

                        Персональный тренер, Координатор тренажерного зала

                      

                      о тренере
                    

                                      

                                  

                    
                      
                        
                        
                                                  


                        Юлия Бухарова

                        тренер по HATHA YOGA

                      

                      о тренере
                    

                                      

                              

            

          


          
            

            

          

        


        
          
            Уже готов работать над собой? 
          


          Записаться к
            тренеру
        

      

    

  




  
    
      

        

        
          
          Александра Самошкина

          Инструктор групповых программ, персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                c 2015 года.

              

                                      
                Образование:

                

                Высшее физкультурное образование (Ргуфксмит), сертифицированный тренер Ассоциация Профессионалов Фитнеса (FPA).

              

                      



                      	снижение жирового компонента и коррекция фигуры

	увеличение мышечной массы

	функциональный тренинг

	степ-аэробика

	пилатес

	растяжка

	реабилитация после травм опорно-двигательного аппарата


          
        

        
          
            Александра Самошкина уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Алексей Пономарев

          Персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 8 лет

              

                                      
                Образование:

                

                Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского (физическая культура и спорт), сертифицированный тренер Высшая школа фитнеса и бодибилдинга. Достижения: МС по силовому троеборию; призер соревнований по армейскому рукопашному бою; организатор всероссийского турнира по дзюдо ART of JUDO.

              

                      



                      	Коррекция веса (снижение, массонабор)

	CrossFit и функциональный тренинг

	Общая физическая подготовка

	Функциональное тейпирование (уменьшение болевого синдрома)

	Реабилитация и восстановление после травм

	Растяжка и увеличение подвижности суставов (авторская методика при помощи Recover fun)


          
        

        
          
            Алексей Пономарев уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Алёна Будовая

          тренер по растяжке, персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                с 2013 года.

              

                                      
                Образование:

                

                Сертифицированный тренер Ассоциация Профессионалов Фитнеса (FPA), высшее профессиональное образование МГАХ (педагог балета, балетмейстер), средне-специальное образование МОКИ (педагог хореограф), средне-специальное образование МГХУ им. Станиславского-Немировича-Данченко (артист балета).
Артистка кордебалета в составе Московских и Питерских гастролирующих трупп: RSB, MCB, РНБТ, Балет "Возрождение", "Корона Русского Балета".
Академия Балета Dance Center de Ballet, г. Мехико, Мексика (педагог русского балета).


              

                      



                      	снижение жирового компонента и коррекция фигуры

	увеличение мышечной массы

	body ballet

	развитие гибкости (растяжка)


          
        

        
          
            Алёна Будовая уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Буян Кужугет

          персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 2 лет

              

                                      
                Образование:

                

                Высшая школа фитнеса и бодибилдинга. Спортивная диетология

              

                      



                      	Коррекция веса (снижение, массонабор);

	общая физическая подготовка;

	составление индивидуальных программ тренировок и питания.


          
        

        
          
            Буян Кужугет уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Дмитрий Видяев

          Персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 6 лет

              

                                      
                Образование:

                

                Московский государственный университет Спорта и Туризма, диплом с отличием.
Призер Всероссийского турнира по кикбоксингу, призёр Чемпионата и Первенства г. Москвы по кикбоксингу, призёр Чемпионата и Первенства Московской области по кикбоксингу, спортивный разряд по тяжелой атлетике.


              

                      



                      	Специалист по силовым и функциональным тренировкам;

	тренировки, направленные на снижение веса;

	тренировки, направленные на набор мышечной массы;

	коррекция осанки;

	общая физическая подготовка;

	подготовка к ГТО;

	лечебная физическая культура.


          
        

        
          
            Дмитрий Видяев уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Дмитрий Пашалы

          Персональный тренер по боксу


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                с 2015 года.

              

                                      
                Образование:

                

                Чемпион Молдовы 2003 года по юниорам, участник чемпионата Европы 2003 года (г. Анапа), чемпион Молдовы 2004 года по молодёжи, участник чемпионата Европы среди мужчин 2008 года, серебряный призёр Чемпионата Молдовы среди мужчин 2008 года, выступал за клуб ЦСКА 2006-2009 годах. 

              

                      



                      	тренер по единоборству

	составление индивидуальных тренировок и питания для спортсменов

	снижение жирового компонента и коррекция фигуры

	функциональный тренинг


          
        

        
          
            Дмитрий Пашалы уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Инесса Толстенко

          инструктор групповых программ, персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                с 2007 года.

              

                                      
                Образование:

                

                Сертифицированный тренер Ассоциация Профессионалов Фитнеса (FPA).

              

                      



                      	снижение жирового компонента и коррекция фигуры 

	функциональный тренинг 

	TRX 

	пилатес

	растяжка

	миофасциальный релиз 

	здоровье женщины (тазовое дно) 

	тренировки для беременных и восстановление после родов 

	реабилитация после травм опорно-двигательного аппарата


          
        

        
          
            Инесса Толстенко уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Марианна Сухорукова

          Персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 8 лет

              

                                      
                Образование:

                

                Высшее. Дипломированный персональный тренер лицея «Ученый фитнес» по программе «Мастер-тренер». 
Двукратный победитель Чемпионата России по тяжелой атлетике. 
КМС по тяжелой атлетике.



              

                      



                      	Коррекция фигуры в зависимости от целей и задач

	Увеличение мобильности и гибкости

	Коррекция осанки

	Работа в петлях TRХ (упражнения на общее сопротивление тела)

	Силовой и функциональный тренинг

	Тренинг подростковой возрастной группы (10-18 лет)

	Восстановление после родов

	Планирование и коррекция рациона питания

	Улучшение силовых показателей

	Развитие любви к двигательной активности


          
        

        
          
            Марианна Сухорукова уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Михаил Восканян

          Персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 12 лет 

              

                                      
                Образование:

                

                Спортивный диетолог-нутриционист, персональный тренер по бодибилдингу и фитнесу.

              

                      



                      	Коррекция веса (снижение, массонабор)

	улучшение физических показателей


          
        

        
          
            Михаил Восканян уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Михаил Чмиревский

          Персональный тренер


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 9 лет

              

                                      
                Образование:

                

                Профессиональная школа фитнеса и бодибилдинга г. Москвы, элита России по народному жиму, мастер спорта по жиму лежа.

              

                      



                      	Коррекция веса (снижение, массонабор)

	улучшение силовых показателей

	подготовка к соревнованиям

	восстановление после травм

	индивидуальный подход к тренировкам


          
        

        
          
            Михаил Чмиревский уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Павел Кирилюк

          Персональный тренер, Координатор тренажерного зала


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                более 13 лет

              

                                      
                Образование:

                

                Сертифицированный специалист в области фитнеса и бодибилдинга, мастер спорта по пауэрлифтингу, чемпион Донецкой области по бодибилдингу, КМС по боксу.

              

                      



                      	Коррекция веса (снижение, массонабор);

	планирование рациона питания;

	силовой и функциональный тренинг;

	постановка боксерского удара;

	восстановление после родов;

	работа с болями в спине;

	реабилитация после травм и операций.


          
        

        
          
            Павел Кирилюк уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  

  
    
      

        

        
          
          Юлия Бухарова

          тренер по HATHA YOGA


                    

        

        
          
                          
                Стаж:

                с 2015 года.

              

                                      
                Образование:

                

                Сертифицированный инструктор по йоге, Федерация йоги России.

              

                      



                      	Хатха Йога

	Виньяса Флоу (потоковая практика)

	Inside Yoga (йога в темноте)

	Wheel Yoga (йога с колесом)

	Sub Yoga (йога на воде)

	Wall yoga (йога со стеной)

	Sound Hilling Yoga (йога под живую музыку)


          
        

        
          
            Юлия Бухарова уже ждет тебя 
 на своих занятиях
          

          
          
            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.
          

          
          
            
            
            
            
            
          

        



      

    

  



  
    
      

      

        Записаться к тренеру

        
        Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.

        
        
          
          
          
          

          Тренер
Александра Самошкина
Алексей Пономарев
Алёна Будовая
Буян Кужугет
Дмитрий Видяев
Дмитрий Пашалы
Инесса Толстенко
Марианна Сухорукова
Михаил Восканян
Михаил Чмиревский
Павел Кирилюк
Юлия Бухарова



          
        

      

    

  






    
        
            
                
                    
                        

                                                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                - 70%
                                                
                                            


                                            Фитнес по подписке: 1700₽/мес. 

                                            

                                            Подробнее
                                        

                                        

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                - 100%
                                                
                                            


                                            Trade-in: меняй старый клуб на Gym-Gym со скидкой 2100₽

                                            

                                            Подробнее
                                        

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    

                    
                        

                        

                    

                

            

        

    




    
        
            
                Давай заниматься уже сегодня!


                
                                            

                            
                            
                            Тариф «Студенческий»

                            
                                                                                                                                    
                                        2300р. до 25.03                                    

                                                            

                            
                                Что входит в карту?                            
                            
                                02145412

                            

                            ХОЧУ

                        



                        
                            
                                

                                    

                                    

                                        
                                            Тариф «Студенческий»                                        

                                        
                                            
                                                2300р. до 25.03                                            

                                                                                    


                                        
                                            02145412

                                        


                                        
                                            

	Полный доступ во все зоны клуба
	100+ групповых тренировок

	Хаммам
	Вводная тренировка с тренером
	Пробный сеанс массажа
	Шкафчик в раздевалке
	Сейфовые ячейки
	Гостевые для друзей
	Питьевая вода
	Мобильное приложение

                                        

                                    

                                                                            


                                            Закажи карту со скидкой 50%

                                            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.



                                            
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                            


                                            

                                        

                                    
                                

                            

                        

                                            

                            
                            
                            Тариф «Безлимитный»

                            
                                                                                                                                    
                                        3990р. до 25.03                                    

                                                            

                            
                                Что входит в карту?                            
                            
                                021454

                            

                            ХОЧУ

                        



                        
                            
                                

                                    

                                    

                                        
                                            Тариф «Безлимитный»                                        

                                        
                                            
                                                3990р. до 25.03                                            

                                                                                    


                                        
                                            021454

                                        


                                        
                                            + 7 дней в подарок!

При покупке 2х карт

	С 07:00 до 00:00 по будням, с 09:00 до 22:00 по выходным
	Полный доступ во все зоны клуба
	100+ групповых тренировок
	Хаммам
	Вводная тренировка с тренером
	Шкафчик в раздевалке
	Сейфовые ячейки
	Гостевые для друзей
	Питьевая вода
	Мобильное приложение

                                        

                                    

                                                                            


                                            Закажи карту со скидкой 50%

                                            Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.



                                            
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                            


                                            

                                        

                                    
                                

                            

                        

                                                        


                
                    
                        Расскажем все о клубных картах по телефону, 

                        если удобно  
                    


                    
                        
                        
                        
                        
                        

                        Нажимая кнопку, вы подтверждаете свое согласие на обработку
                            персональных данных
                        

                    

                

            

        

    





    
        

            

            


                Закажи карту со скидкой

                Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.



                
                    
                    
                    
                    
                    
                


                

            


        

    






    
        
            
            


                Бесплатная тренировка

                Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.



                
                    
                    
                    
                    
                    
                


                

            

        

    




  

  Фото клуба, листай 


  
    

              

          

        

              

          

        

              

          

        

              

          

        

          

    
      

      


              3D тур
          

  

  




  
    
      
        Если остались вопросы 


        	Про клуб
	Про абонемент
	Про групповые



        
          
            
              
                Где находится GYM-GYM?
              
                Джим находится в 1 минуте ходьбы от метро Беляево. Адрес: ул.Профсоюзная
                д.104. Вход рядом с рестораном Якитория.
              

              
                Какие зоны есть в Джиме?
              
                Кардио-зона, зона кросс-тренинга, зона бокса и единоборств, тренажёрный
                зал, зона свободных весов, 2 зала групповых программ, спа-зона.
              

              
                Могу ли я заниматься с персональным тренером?
              
                Обязательно начни свой фитнес с бесплатной вводной тренировки с персональным
                тренером Джима. Далее можешь приобрести блок из персональных тренировок
                по выгодной цене, либо брать по одной. Выбери своего тренера из топ 20!
              

              
                Какой марки оборудование в зале?
              
                Оборудование премиум-класса от бренда Life Fitness
              

              
                Что находится в Спа-зоне?
              
                В спа-зоне расположены раздевалки, душевые, турецкий хаммам и массажный
                кабинет.
              

              
                Какие виды массажа у вас есть?
              
                В Джиме три направления массажа: лечебные, общие и эстетическое. Лечебные:
                лечебный, спортивный, висцеральный Общие: классический, общий, точечный
                Эстетические: лимфодренажный, антицеллюлитный, баночный и аппарат «прессотерапия»
              

              
                Есть ли солярий?
              
                Вертикальный солярий премиум-класса со входом из каждой раздевалки. На
                рецепции можно заранее приобрести очки, крем для загара и набор для солярия.
              

              
                Какие дополнительные услуги?
              
                В Джиме ты можешь взять в аренду шкафчик и не носить с собой тяжелые сумки.
                Для душа и хаммама используй полотенца, заранее возьми их на рецепции клуба
                и не забудь набор для душа (если не взял свой). У администратора можно
                приобрести стильный браслет вместо карты, ведь это ещё и модный аксессуар.
              

              
                Где перекусить?
              
                В Джиме расположен фитнес-бар, где вы можете подкрепиться перед, во время
                и после тренировок - батончики, печенье, протеиновые коктейли, свежие фреши
                и многое другое. Располагайся в зоне бара или фойе, где можно просто отдохнуть.
              

              
                Есть парковка для клиентов?
              
                Парковка возле клуба стихийная и бесплатная
              

            

          

          
            
              
                Какие виды абонемента бывают?
              
                Месяц, год
              

              
                Сколько стоит абонемент?
              
                От 1700 рублей/месяц. В Джиме разные виды клубных карт, ты можешь подобрать оптимальный для себя тариф.
              

              
                Могу ли я посетить клуб, не покупая абонемент?
              
                Можете оформить гостевой ознакомительный визит, в определенное время,
                заранее оформив его у менеджера.
              

              
                Что входит в абонемент?
              
                В абонемент входит: Вводная тренировка с тренером на целый час Сеанс массажа
                Хаммам (у нас их два, отдельно женский и мужской) Все групповые занятия
                Использование всех зон клуба (тренажерный зал, зона кросс-тренинга, зона
                свободных весов и бокса) 4 гостевых для ваших друзей
              

            

          

          
            
              
                Какие групповые программы есть в клубе?
              
                Более 200 групповых программ проводятся ежемесячно в наших Джимах, ты
                точно найдёшь себе по душе. Смотри
                описание
                .
              

              
                Где посмотреть расписание занятий?
              
                Расписание групповых занятий
                тут
                .
              

              
                Как записаться на платную групповую тренировку (со значком ₽)
              
                Позвони или подойди на рецепцию клуба. Позвони по номеру указанному в
                названии платной тренировки.
              

              
                Как оплатить платное занятие (со значком ₽)?
              
                Оплата происходит на рецепции клуба, лучше приди заранее и сделай это.
                Так же удобнее купить сразу блок занятий.
              

              
                За какое время лучше приходить на занятие?
              
                Приходи минимум за 15 минут, чтобы было время переодеться, попить воды
                и спокойно пойти на занятие. Не опаздывай!)
              

              
                Какая продолжительность одной групповой тренировки?
              
                Стандартное время проведения занятия - 55 минут
              

              
                Что взять с собой на тренировку?
              
                Только хорошее настроение, воду и полотенце.
              

              
                Что я получу от групповых тренировок?
              
                Положительные эмоции, заряд бодрости (но возможно и усталости), на силовых
                обязательно потеряешь лишние калории, на оздоровительных получишь - здоровое
                и спортивное тело. Забегай на тренировки и будешь в классной форме, крошка
              

              
                Можно ли заниматься с тренером групповых программ индивидуально?
              
                Конечно, наши тренеры универсальны!:)
              

              
                Какой уровень подготовки у меня должен быть?
              
                Есть занятия для всех уровней, для подготовленных и для новичков. В названии
                каждого занятия указан уровень, на котором проводится тренировка.
              

            

          

        

      

    

  




  
    
      
        Забегай, мы рядом

        
          
            
              Находимся:
            

            
              ул. Профсоюзная, 104            

          

          
            
              Работаем:
            

            	Пн-Пт 07:00 до 00:00

	Сб-Вс 09:00 до 22:00


          

          
            
              Звони:
            

            +7 (495)104-20-10
          

        

      

    

  

  
    Gym-Gym
    


https://gym-gym.com/images/gallery_photo_5df9e9e9e6711.jpg
    
    
    
      
ул. Профсоюзная, 104
    
    +7 (495)104-20-10
    sales@gym-gym.com
    
  
    
      
        

  
    
      Клиенты оценили нас
    

    
              
          
            
              
                Ева Антонова
              

              
                
                
                
                
                
              


              

              










                Gym-Gym

                
                  
                

                

                
                  

ул. Профсоюзная, 104
                
                +7 (495)104-20-10
                sales@gym-gym.com
              

              
                

              Лучший зал за эти деньги, в котором я когда-либо был. Приятный дизайн, не цыганский как сами знаете где, хорошая вентиляция, высокие потолки, нормальная музыка, чисто. В нем сразу видно, что все делали для людей: полочки для телефонов по всему периметру, пакеты в раздевалке для мокрых вещей и т.п.            

          
        
              
          
            
              
                Оксана Ерошина
              

              
                
                
                
                
                
              


              

              



                Gym-Gym

                
                  
                

                

                
                  

ул. Профсоюзная, 104
                
                +7 (495)104-20-10
                sales@gym-gym.com
              

              
                

              Ходим вместе с подругой на йогу. Ходила во многие залы и понимаю насколько важен профессионализм тренера. Тут работает просто СУПЕР ТРЕНЕР, очень нравится спасибо ему, стала чувствовать себя на 300% лучше .            

          
        
              
          
            
              
                Елена
              

              
                
                
                
                
                
              


              

              



                Gym-Gym

                
                  
                

                

                
                  

ул. Профсоюзная, 104
                
                +7 (495)104-20-10
                sales@gym-gym.com
              

              
                

              Хожу заниматься с открытия клуба 2-3 раза в неделю по утрам. В зале всегда чисто, светло и свежо. Очень нравится зал индивидуальных занятий, в округе ничего подобного нету, там я всегда практически одна занимаюсь, тихо спокойно могу потянуться и расслабиться. Цена качество-соответствует!            

          
        
              
          
            
              
                Рин Кон
              

              
                
                
                
                
                
              


              

              



                Gym-Gym

                
                  
                

                

                
                  

ул. Профсоюзная, 104
                
                +7 (495)104-20-10
                sales@gym-gym.com
              

              
                

              Занимаюсь в Джиме с октября. Очень радует абсолютная чистота в залах и раздевалках, все тренажёры новые и рабочие, не приходится ждать других чтобы делать подходы. Широкий спектр групповых занятий, которые входят в стоимость абонемента. Просторные залы для персональных тренировок, энергичная музыка и отзывчивые тренеры, которые всегда помогут и подскажут :)            

          
        
              
          
            
              
                Светлана Крылова
              

              
                
                
                
                
                
              


              

              



                Gym-Gym

                
                  
                

                

                
                  

ул. Профсоюзная, 104
                
                +7 (495)104-20-10
                sales@gym-gym.com
              

              
                

              Отличный фитнес клуб. Всегда чисто. Персонал отзывчивый и сервисный. Хорошая система бонусов и потрясающий хаммам. Также условия по персональным тренировкам очень хорошие            

          
        
          

  
  

      
    
  

  



  
    
      
        
          
            
              







              © 2024 Фитнес клуб Gym-Gym

              Карта сайта
            
          
          
            +7 (495)104-20-10
            sales@gym-gym.com
          

          
            
              Блог
              
              Политика конфиденциальности
              Безопасность платежей
                              Оферта
                          

          

          
  
    

    

    

    

    Оплатить он-лайн  


        

        
          
          
        

      
    
  


  
    
      

      

        Онлайн-оплата

        Для онлайн-оплаты введите номер телефона и нажмите далее.

        
          
          
          
          
            
          

          
            
          

          
            
          

          
            
              
              Я согласен на обработку персональных данных в соответствие с Условиями
            

            
              
              Я согласен с условиями оферты
            

          

          
            
          

        

      

    

  






    
        
            Связаться с нами
        

    


    
        
            Джима ответит сразу...

            

        

        
            Позвонить
            Написать
            Оставить заявку
        

    





  
    
      

      
        Перезвоним вам

        Пожалуйста, заполните форму, наш менеджер свяжется с вами.

        
          
          
          
          
          
          
        

      

    

  





  
    
      

      
        Заявка отправлена

        Спасибо за обращение. Наш менеджер свяжется с вами в ближайшее время.

        
      


    

  





  
    
      

      
        Ошибка!

        Что-то пошло не так. Пожалуйста, перезвоните нам.

        
      


    

  



  


  









  
  
  

    
    
    

    

    
    
    

    
  

